JEDILNIK — DIATA SLADKORNA & CELIAKNA

JUNN 2019

DATUM

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Solska shema

jagode

mleko (mleko), topljeni sir brez

brez glutensko pecivo (soja,

3. 6. 2019 glutena (mleko), brez glutenski mleko, sezam, jajce),

kruh (soja, mleko, sezam) nektarina

puranja prsa - sunka brez glutena, jogurt BG (mleko), brez
4.6.2019 sir (mleko), brez glutenski kruh glutenski kruh - kajzerca

(soja, mleko, sezam), solatni list, (soja, mleko, sezam)

ajvar, bezgov Caj brez sladkorja

dietna marmelada, maslo (mleko), brez glutenska strucka (soja,
5 6. 2019 brez glutenski kruh (soja, mleko, mleko, jajce, sezam), jabol¢ni

sezam), toplo mleko (mleko), sok

jabolko

pasteta brez glutena, brez skuta brez glutena (mleko),
6. 6. 2019 glutenski kruh (soja, mleko, brez glutenski kruh (soja,

sezam), Sipkov ¢aj brez sladkorja, sezam)

sveze kumare in paradiZnik,

jabolko

brez glutensko pecivo (soja, brez glutenska strucka (soja,
7. 6. 2019 mleko, jajce, orehi, sezam), mleko, sezam), pomaranca

mleko (mleko), jagode

Dietni jedilnik. Podroben popis alergenov in alergenov v sledeh je napisan v jedilniku za vrtec in Solo.
Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzrocajo alergijo ali preob¢utljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:

1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. arasidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO2, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK — DIATA SLADKORNA & CELIAKNA

JUNN 2019

DATUM

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Solska shema

Cesnje

brezglutenski jogurt (mleko), brez

brez glutenski kruh (soja,

10. 6. 2019 glutenska strucka (soja, mleko, sezam), jabolko

sezam, vol¢ji bob), jabolko

pecivo brez glutena (soja, mleko, kefir (mleko), brez glutenska
11. 6. 2019 sezam, jajce), hibiskusov ¢aj brez Strucka (soja, mleko, sezam)

sladkorja, ananas

hrenovka BG, brez glutenska brez glutenski kruh (soja),
12. 6. 2019 Strucka (soja, mleko, sezam), maslo (mleko)

gor¢ica (gorci¢na semena), ajvar,

bezgov ¢aj brez sladkorja,

brez glutensko pecivo — roglji¢? brez glutenska strucka (soja,
13. 6. 2019 (soja, mleko, sezam), ¢aj brez mleko, sezam), sirni namaz

sladkorja, marelica brez glutena (mleko), jabolko

brez glutenski kosmici (S0ja, brez glutenski kruh (soja,
14. 6. 2019 mleko, sezam), toplo mleko mleko, sezam), topljeni sir

(mleko), jagode

(mleko)

Dietni jedilnik. Podroben popis alergenov in alergenov v sledeh je napisan v jedilniku za vrtec in Solo.
Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzrocajo alergijo ali preob¢utljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:

1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. arasidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO2, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK — DIATA SLADKORNA & CELIAKNA

JUNN 2019

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKAMALICA
maslo (mleko), dietna brez glutenska strucka (soja,
17. 6. 2019 marmelada, brez glutenski kruh mleko, sezam), jabolko
(soja, mleko, sezam), toplo mleko
(mleko), jagode
ribe tune (ribe), brez glutenski kruh jabolko, brezglutenski kruh
18. 6. 2019 (soja, mleko, sezam), bezgov ¢aj
e brez sladkorja, cesnje
tekoci jogurt (mleko), brez brez glutenska $trucka (soja,
19. 6. 2019 glutensko pecivo — burek? (soja, mleko, sezam), alpsko mleko
mleko, sezam), marelica (mleko)
sir gauda (mleko), puranja prsa, brez glutenski kruh (soja,
20. 6. 2019 kisl_a kumarica, brez glutenski kruh mleko, sezam), brez
T (SOJa, m|ek0, Sezam), planinski éa] glutenskl Jogurt (mleko)
brez sladkorja, nektarina
alpsko mleko (mleko), jagode,brez brez glutenski kruh (soja,
21.6. 2019 glutenska $trucka (soja, mleko, mleko, sezam), jabolko
T sezam), sladoled brez glutena
(soja,mleko,sezam,orescki,arasidi)
pecivo brez glutena — zavitek?
24. 6. 2019 (gluten, soja, mleko, sezam,

vvvvv

Dietni jedilnik. Podroben popis alergenov in alergenov v sledeh je napisan v jedilniku za vrtec in Solo.
Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzrocajo alergijo ali preob¢utljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:

1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. arasidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO2, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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