JEDILNIK SOLA — DIETA BREZ SVINJINE OKTOBER 2019
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Shema
mlecni riz s Cokolado (gluten, sadni jogurt (mleko), mle¢na kostna juha z ribano kaso (gluten, | vanilijev puding (mleko,
30. 9. 2019 soja, mleko, sezam, oresc¢ki), Strucka (gluten, jajce, soja, mleko, | soja, jajce), metuljcki s tunino gluten), eko rzen kruh
nektarina sezam), omako (gluten, ribe), zelje v (gluten, soja, sezam)
solati, kompot
koruzna zemlja (gluten, soja, med, eko maslo (mleko), mleko cvetacna juha, eko goveji zrezki v
1.10. 2019 mleko, sezam), maslo(mleko), (mleko), domac polbeli kruh zelenjavni omaki, zdrobovi jabolko, roglji¢ z marmelado
kakav(mleko, orescki), grozdje | (gluten, soja, mleko, sezam), ¢rno | kroketi (gluten, soja, jajce), zelena | (gluten, jajce, soja, mleko,
grozdje solata, voda, nesladek ¢aj, melona | sezam)
sir edamec (mleko), brez Sunke, | koruzni kosmi¢i z mlekom korenjckova juha (gluten, jajce), breskov sok,
2.10. 2019 ajdov kruh, planinski ¢aj, (gluten, soja, mleko, sezam), piscancja nabodala, makova $trucka (gluten, jajce,
paradiznik, slive banana (mleko), radi¢ v solati, soja, mleko, sezam)
ananasov kompot
sadna skuta (mleko), eko ovseni | rzena Zemlja (gluten, soja, mleko, | brokolijeva juha, goveji zrezek po | banana, ledeni ¢aj
3.10. 2019 kruh (gluten, soja, sezam), bela | sezam), brez Sunke, sir gauda dunajsko (gluten, soja, jajce),
kava (mleko), jabolko (mleko), hibiskus ¢aj, kumarica (mleko), rdeca pesa v
solati, voda, nesladek metin Caj
polenta z mlekom (gluten, soja, | evrokrem (gluten, soja, mleko, jota z govejim mesom, skutna pita | hruska, grisini (gluten, soja,
4. 10. 2019 mleko, sezam), suhe slive (sledi | sezam, oresci), polbeli kruh (gluten, soja, mleko, jajce), sezam)

zveplov dioksid)

(gluten, soja, mleko, sezam),
mleko (mleko),

breskov kompot

V dopoldanskem ¢asu imajo ucenci na razpolago vodo in nesladek ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).
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JEDILNIK SOLA — DIETA BREZ SVINJINE OKTOBER 2019
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
goveja juha z zvezdicami (gluten,

7.10. 2019 mlec¢ni zdrob s kakavom, mlecni zdrob s ¢okolado (gluten, jajca), mesni tortelini s sirovo Strucka makova (gluten, jajce,
nektarina (vsebuje alergene: soja, mleko, orescki, sezam), pisan | omako (gluten, jajca, mleko), soja, mleko, sezam), topljeni
mleko, gluten, sojo, ore$cke, kruh (gluten, jajce, soja, mleko, zelena solata s paradiznikom, sir (mleko)
araSide) sezam), banana napitek — voda, nesladek ¢aj

paradiznikova juha (gluten), kajzarca (gluten, jajce, soja,

8. 10. 2019 ribja pasteta (ribe), zemlja hamburger pis¢ancji, bombeta pecen losos (riba), mleko, sezam), pomaranc¢ni
(gluten, soja, mleko, sezam), (gluten, jajce, soja, mleko, sezam), | (mleko), rdeca pesa, zelena solata, | sok
Caj, lubenica list solate, sok napitek — voda, nesladek ¢aj
sir gouda (mleko), puranja prsa | ¢okoladni navihanéek (gluten, kostna juha z rizevimi rezanci, ribja pasteta (ribe), eko ¢rni

9. 10. 2019 v ovoju, polnozrnati kruh jajce, soja, mleko, orescki, sezam), | goveji golaz, koruzna polenta kruh (gluten, soja, sezam)
(gluten, soja, mleko, sezam), mleko (mleko), belo grozdje (gluten, jajca), solata in rdec
kisla kumarica, zeli$¢ni ¢aj PM sirova strucka (gluten, soja, radi¢, napitek — voda, nesladek ¢aj

mleko, sezam), voda
buckina juha, pecen piscanec, ¢okoladno mleko (mleko,

10. 10. 2019 | kisla smetana (mleko), polbeli sendvi¢ s sirom gluten, soja, dusen riz (gluten) z eko zelenjavo, | orescki), ovseni kruh (gluten,
kruh (gluten, soja, mleko, mleko), ¢aj, paradiznikova solata s papriko, jajce, soja, mleko, sezam)
sezam), ¢aj, ¢aj, sladoled (gluten, mleko)
maslo (mleko), , 1Zeni kruh | - zelenjavna enolon¢nica, palacinka | sadni jogurt (mleko), polbeli

11. 10. 2019 | (gluten, soja, sezam), mleko z marmelado (gluten, soja, mleko, | kruh (gluten, soja, sezam)

(mleko), jabolko

sezam, jajce), jabol¢na ¢ezana

V dopoldanskem ¢asu imajo ucenci na razpolago vodo in nesladek ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).
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JEDILNIK SOLA — DIETA BREZ SVINJINE OKTOBER 2019
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Shema
koruzni kosmici z mlekom buhtelj (gluten, jajce, soja, mleko, | kolerabi¢na juha, makaronovo jabol¢ni sok, ovseni kruh
14.10. 2019 | (gluten, soja, mleko, sezam), sezam), mleko (mleko), jabolko meso goveje (gluten, soja, jajce), | (gluten, soja, sezam)
rozine zelena solata in korenjeva solata,
napitek — voda, nesladek ¢aj
kisla smetana (mleko), ribe tune, korenjckova juha, pecen piscanec, | ¢okoladno mleko (mleko,
15. 10. 2019 , otroski ¢aj, Strucka (gluten, soja, mleko, dusen riz z eko zelenjavo (gluten), | orescki), polbeli kruh
jabolko sezam), sadni ¢aj, zelena solata, mareli¢ni kompot (gluten, soja, sezam)
sir trapist (mleko), brez salame | pis¢ancja hrenovka, hot dog porova juha, goveji Cufti v mandarina, bombeta s
16. 10. 2019 | ko rzeni kruh (gluten, soja, Strucka (gluten, soja, mleko, paradiznikovi omaki (gluten, sezamom (gluten, soja,
sezam), paprika, planinski ¢aj, sezam), gorcica (gorcicna jajce), (mleko), radi¢ | mleko, sezam)
grozdje semena), ajvar, sadni ¢aj v solati, breskov kompot
maslo (mleko), marmelada, sirov burek (gluten, soja, mleko, | grahova juha, kislo zelje, ajdovi | banana, koruzni kruh (gluten,
17.10. 2019 | Zemlja (gluten, jajce, soja, sezam), navadni teko¢i jogurt zganci (gluten), telecja hrenovka, | soja, sezam)
mleko, sezam), bela kava (mleko), ¢rno grozdje voda, nesladek sadni ¢aj
(mleko), hruska
prosena kasa s suhimi slivami prezganka (jajce, gluten), goveja
18. 10. 2019 mlecna prosena kasa s suhimi (gluten, soja, mleko, sezam), pecenka, , kislo mleko (mleko), strucka

slivami (mleko, gluten), jabolko

kajzarca (gluten, soja, mleko,
sezam),

paradiznikova solata, zelena
solata, voda, jagodni kompot

rzena (gluten, soja, sezam)

V dopoldanskem ¢asu imajo ucenci na razpolago vodo in nesladek ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).
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JEDILNIK SOLA — DIETA BREZ SVINJINE OKTOBER 2019
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Shema

ovseni kosmici z mlekom skuta s podlozenim sadjem krompirjeva juha s tele¢jim topljeni sir (mleko), kajzarca
21.10. 2019 | (gluten, soja, mleko, sezam), (mleko), koruzna zemlja (gluten, mesom, carski prazenec (gluten, (gluten, soja, mleko, sezam)

brusnice soja, mleko), brusnice, banana mleko, jajce), jaboléni kompot

sir gauda (mleko), piscancja sir gauda (mleko), piscancja kostna juha z rizevimi rezanci eko navadni jogurt (mleko),
22 10. 2019 | salama, polnozrnata Strucka salama, (sledi glutena), segedin golaz z polbeli kruh (gluten, soja,

(gluten, soja, sezam), kisla (gluten, soja, sezam), paradiznik, | govejim mesom, sezam)

kumarica, limonada paprika, limonada zelena solata, voda, nesladek

sadni ¢aj

evrokrem, koruzni kruh (gluten, | bela kava (mleko), orehov strukelj | juha z ribano kaso (gluten, mleko,

23.10. 2019 | soja, sezam), mleko (mleko), (gluten, jajce, soja, mleko, sezam), | jajce), kremna $pinaca, piscanc¢ja | pomarancni 100% sok, pisan
hrenovka, (mleko), kruh (gluten, soja, sezam),
breskov kompot

mlec¢ni zdrob s kakavom ribja pasteta (ribe), eko rZen kruh brokolijeva juha, eko goveji

24.10. 2019 | (gluten, soja, mleko, sezam), (gluten, soja, sezam), belo grozdje, | zrezek v omaki, kruhov cmok rogljicek (gluten, jajce, soja,
(gluten, mleko, jajce), rdea pesa | mleko, sezam), jabolko
v solati, napitek - voda, nesladek
sadni ¢aj

topljeni sir (mleko), paradiznik, Eko zelenjavna enolon¢nica s
25 10. 2019 | kumarica, eko ¢rni kruh (gluten, | makova Strucka (gluten, soja, in puranjim mesom, banana, kislo mleko (mleko)

soja, sezam), Sipkov ¢aj,
jabolko

sezam), kakav (mleko),

jabol¢na pita (gluten, jajce),
kompot s suhim sadjem

V dopoldanskem ¢asu imajo ucenci na razpolago vodo in nesladek ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).
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