JEDILNIK DIETA — DIETA VAROVALNA NOVEMBER 2019
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
eko maslo (mleko), Kisla smetana (mleko), koruzni | kostna juha Cista, pirini Siroki rezanci § | rzen kruh (gluten),
4.11.2019 marmelada za diabetike, kruh (gluten, soja), mleko hase omako (gluten, soja, jajce), zelena | jabolko
pirin kruh (gluten, soja), (mleko), mandarina solata, voda, jabolko
mleko (mleko),
hrenovka, polnozrnata jetrna pasteta, pirin kruh juha ¢ista , puranja pe¢enka, krompir v | mleko (mleko), polnozrnti
5.11. 2019 Strucka (gluten, soja), (gluten, soja), hruska, nesladek | kosih, rdeca pesa v solati, nesladek ¢aj, | grisini (gluten, mleko),
gorcica (gor€i¢no seme), Sipkov Caj mandarina koleraba
nesladek sadni ¢aj
polenta z mlekom (gluten, | polnozrnata Zemlja (gluten, buckina juha, mesna $truca (gluten, pirin kruh (gluten, soja),
6. 11. 2019 mleko), jabolko soja), mleko (mleko) s0ja, jajce), duseno zelje, krompir v
kosih, nesladek ¢aj, jabolko
polnozrnata Zemljica kuhan prsut, sir (mleko), eko juha, eko goveji zrezki v naravni omaki, | navadni jogurt (mleko),
7.11. 2019 (gluten, soja), mleko rzen kruh (gluten, soja), sveza | polnozrnate testenine (gluten, soja, ajdov kruh (gluten)
(mleko), jabolko repa (SS), nesladek bezgov ¢aj | jajce), zelena solata s fizolom (soja),
z limono jabolko, voda
skutni namaz (mleko), eko | ovseni kosmici z mlekom jesprenj z mesom (gluten, soja), ajdova | navadni jogurt (mleko),
8.11. 2019 rzeni kruh (gluten, soja), (gluten, soja, mleko), palacinka z marmelado za diabetike rzen kruh (soja, gluten)

nesladek otroski ¢aj,
mandarina

mandarina

(gluten, soja, jajce), voda, jabolko

VAROVALNA DIATA - vsebuje zivila in jedi z manj mascob, sladkorjev, manj aditivov (barvil, ...), ve¢ polnozrnatih zitnih izdelkov.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!l
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JEDILNIK DIETA — DIETA VAROVALNA NOVEMBER 2019
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
umesan pecen eko jajéek | mlecni polnozrnat riz (gluten, | Cista korenjeva juha, puranji file na sirni namaz (mleko), pirin
11.11. 2019 (jajce), ponozrnat kruh mleko) nesladek, jabolko zaru, duSena eko zelenjava kruh (gluten, soja)
(gluten, soja), nesladek s petersiljem, rdeca pesa v
bezgov ¢aj, solati, nesladek planinski ¢aj, voda
ribja pasteta (riba), eko hrenovka, polnozrnata strucka | porova juha, dzuvec riz polnozrnt navadni jogurt (mleko),
12.11. 2019 ¢rni kruh (gluten, soja), (gluten, soja), gorcica (gluten, soja), pleskavica, zelena solata, | ¢rni kruh (gluten, soja)
sveza repa, nNesladek sadni | (gor¢i¢no seme), nesladek ne sladek caj
¢aj sadni ¢aj
koruzna polenta z mlekom | dietna marmelada, eko rzeni domaca fizolova juha (gluten, soja, pirin kruh (gluten, soja),
13.11. 2019 (gluten, mleko), jabolko kruh (gluten, soja), mleko jajce), pecen piscanec, krompir v kosih, | jabolko zlati delises
(mleko), duseno zelje, voda, jabolko
kisla smetana (mleko), posebna salama, sir gauda cvetacna juha, ¢ufti v paradiznikovi mandarina, rzen kruh
14.11. 2019 pirin kruh (gluten,soja), (mleko), kisla kumarica, eko omaki (gluten, jajce), krompir v kosih, | (soja, gluten)
korenje, nesladek otroski | ¢rni kruh (gluten, soja), radi€ v solati, voda, jabolko
¢aj nesladek bezgov caj
maslo (mleko), ¢rni Zajtrk: maslo (mleko), mleko kostna juha cista, kisla repa, ajdovi mandarina, polnozrnata
15. 11. 2019 kmecki kruh (gluten), (mleko), domac ¢rni kruh zganci (gluten), pecenica, voda, jabolko | strucka (soja, gluten)

mleko ( mleko),

(gluten),
M: topljeni sir (mleko), ¢rn kruh
(gluten, soja), nesladek caj

VAROVALNA DIATA - vsebuje zivila in jedi z manj mascob, sladkorjev, manj aditivov (barvil, ...), ve¢ polnozrnatih zitnih izdelkov.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!l
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JEDILNIK DIETA — DIETA VAROVALNA NOVEMBER 2019
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
Solska shema jabolko

mlecna prosena kasSa

polnozrnata strucka (gluten,

juha s polnozrnatimi rezanci (gluten,

navadni jogurt (mleko),

18. 11. 2019 (gluten, mleko) brez soja), mleko (mleko), jabolko | jajce), goveji golaz, kuhane cko rzen kruh (gluten,
sladkorja, jabolko polnovredne testenine (gluten, jajce), soja)
zeljna solata s fizolom (soja), nesladek
sadni ¢aj, voda, mandarina
pusta Sunka, sir gouda ribe tune (ribe), rzen kruh paradiznikova juha, tele¢ja pecenka, topljeni sir (gluten,
19. 11. 2019 (mleko), ¢rni kruh (gluten, | (gluten, soja), nesladek zelena solata, mleko), eko ovsen kruh
soja), nesladek hibiskus planinski ¢aj, mandarina nesladek ¢aj, voda, jabolko (gluten, soja), zelje
Caj, korenje
koruzni kosmici z mlekom | mle¢na prosena kasa nesladka, | goveja juha ¢ista, kremna $pinaca pomaranca, polnozrnata
20.11. 2019 (gluten, mleko), (gluten, soja, mleko), jabolko | (gluten, mleko), kuhana eko govedina, | strucka (gluten, soja)
kuhan krompir v kosih, voda,
mandarina
ribe tune (ribe), eko rzen | polnozrnata zemlja (gluten, buckina juha, puranji zrezek na zaru, jabolko, mleko ( mleko)
21.11.2019 kruh (gluten, soja), soja), nesladek cvetli¢ni ¢aj, dusena eko zelenjava, duSen temen riz z
nesladek planinski ¢aj, jabolko - ananas grahom (gluten, soja), rdeca pesa v
ananas solati, voda, jabolko
mlecni polnozrnat riz navadni jogurt (mleko), brokolijeva juha, oslic¢ev file na zaru, polnozrnat kruh ( gluten,
22.11. 2019 (gluten, soja, mleko) graham zemlja (gluten, soja), krompir z blitvo, endivija v solati, voda, | soja), mandarina

nesladek, jabolko

mandarina

jabolko

VAROVALNA DIATA - vsebuje zivila in jedi z manj mascob, sladkorjev, manj aditivov (barvil, ...), ve¢ polnozrnatih zitnih izdelkov.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!l
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JEDILNIK DIETA — DIETA VAROVALNA NOVEMBER 2019
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
Solska shema jabolko

ovseni kosmi¢i z mlekom

polnozrnata strucka (gluten,

zelenjavna juha, segedin golaz (gluten),

skutni namaz (mleko),

25.11. 2019 (gluten, mleko, soja), soja), mleko (mleko), skutina pita(gluten, ajdov kruh (gluten,
mandarina mleko), voda, jabolko mleko)

carski prazenec iz pariSka, sir trapist (mleko), kostna juha Cista, svinjska pecenka, Strucka polnozrnata
26. 11. 2019 polnozrnate moke (gluten, , pirin kruh (gluten, | dusen polnovredni riz (gluten), zelena (gluten),

mleko, jajce), nesladek soja), nesladek hibiskus ¢aj solata, nesladek ¢aj, mandarina

Sipkov Caj

polnozrnata Strucka polnozrnata zemlja (gluten, grahova juha (gluten), pe¢en losos, pis¢ancja pasteta, korenje,
27.11. 2019 (gluten, soja), mleko soja), mleko (mleko), jabolko | zelenjavna omaka, pirin kruh (gluten)

(mleko), mandarina zeljna solata s fizolom

(soja), voda

topljeni sir (gluten, polnozrnato pecivo (gluten, kolerabi¢na juha, kmecka pojedina navadni jogurt, rzen kruh
28.11.2019 mleko), eko rzen kruh mleko, jajce), nesladek caj, (pecena hrenovka), krompir v kosih, (gluten, mleko)

(gluten, soja), korenje, hruska kisla repa, metin ¢aj brez sladkorja

nesladek otroski ¢aj

mlec¢ni polnozrnat riz dietna marmelada, pirin kruh juha c¢ista, polnozrnate testenine s sirovo | mleko, rzena zemljica
29.11. 2019 (gluten, mleko) nesladek, | (gluten, soja), mleko (mleko), | omako (gluten, mleko, jajce), zelena (gluten, mleko)

nesladek bezgov ¢aj,
jabolko

solata, voda, mandarina
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