JEDILNIK BREZ SVINJINE

DECEMBER 2019

DATUM

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLDAN. MALICA

Solska shema

LeSniki

eko skuta (mleko), eko rzen

mlecna prosena kasa (gluten,

kostna juha z rezanci (gluten, soja,

kruhov roglji¢ (gluten,

2.12. 2019 kruh (gluten, soja, sezam, soja, sezam, mleko), banana sezam, jajce), segedin goveji soja, sezam), 100% sadni
mleko), sadni ¢aj, eko hruska golaz, krompir v kosih, kaki, voda | sok
koruzna polenta z mlekom med, eko maslo (mleko), goveja juha z ribano kaso (gluten, | ribja pasteta (ribe), polbel
3.12. 2019 (gluten, soja, sezam, mleko), | koruzni kruh (gluten, soja, soja, sezam, jajce), piS€ancja kruh (gluten, soja,
brusnice (zveplov dioksid - sezam), toplo mleko (mleko), hrenovka, krompir v kosih, kisla sezam)
SO2) eko jabolko repa, sadna rulada (gluten, soja,
sezam, mleko, jajce), breskov
kompot, voda
kisla smetana (mleko), &rni Strucka (gluten, soja, sezam, porova juha, metuljcki z lososom banana, mleko (mleko)
4.12.2019 kruh (gluten, soja, sezam), mleko, jajce), tele€ja hrenovka, | (gluten, soja, sezam, jajce, riba),
planinski €aj z limono, Kivi ajvar, gorcica (gorcicna rdeCa pesa v solati, nesladek ¢aj,
semena), jabol¢ni sok voda, eko jabolko
med, maslo (mleko), eko eko skutni namaz (mleko), eko | primorska minestra z govejim jabol¢ni sok, koruzna
5.12. 2019 ovsen kruh (gluten, soja, ovseni kruh (gluten, soja, mesom (gluten, soja, sezam, Zemljica (gluten, soja,
sezam), sezam), sadni €aj, ananas jajce), narastek z jabolki (gluten, sezam)
toplo mleko (mleko), eko soja, sezam, mleko, jajce), jagodni
jabolko kompot, voda
miklavz (gluten, soja, sezam, | miklavz (gluten, soja, sezam, eko korenckova juha (gluten, soja, | jogurt (mleko), eko
6.12. 2019 mleko, jajce), bela kava mleko, jajce), kakav (mleko), jajce), puranji file po dunajsko borovni¢ev mafin (gluten,

(mleko), mandarina

mandarina

(gluten, soja, sezam, jajce), eko
krompirjeva in zelena solata, voda

Soja, sezam, jajce)

V dopoldanskem ¢asu imajo ucenci na razpolago vodo in nesladek caj.
Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:

zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ores¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol&ji bob (13), zZveplov dioksid (14).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK BREZ SVINJINE

DECEMBER 2019

DATUM

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLDAN. MALICA

Solska shema

Suhi kaki

ovseni kosmidi z mlekom

orehov Strukelj (gluten, soja,

kolerabicna juha (gluten, soja),

9.12.2019 in brusnicami (gluten, soja, | sezam, mleko, jajce, orehi, pec€en piS€anec, eko zelenjava v mlecna Strucka (gluten,
sezam, mleko, SO2), lesniki, arasidi, SO2), 100 % omaki, krompir v kosih, rde¢ radic | soja, sezam, mleko), Kivi
mandarina jabolcni sok, mandarina v solati, mareli¢ni kompot, voda
pis€ancja salama, sir ¢okoladni namaz (gluten, soja, goveja juha s fritati (gluten, soja,

10. 12. 2019 | (mleko), rZzen kruh (gluten, | sezam, mleko, orehi, lesniki, arasidi), | sezam, jajce), goveja pleskavica, eko korenjckovo pecivo
soja, sezam), kisla repa, domac polbeli kruh (gluten, soja, dzuvedz riz (gluten, soja, sezam), (gluten, soja, sezam),
hibiskus ¢aj sezam, mleko), mleko (mleko), eko endivija v solati, nesladka limonada, pomaranéa

jabolko voda
kostna juha z ribano kaso (gluten,

11.12. 2019 | evrokrem, eko ¢&rni kruh koruzni kosmici z mlekom (gluten, | soja, sezam, jajce), makaroni z kajzerica (gluten, soja,
(gluten, soja, sezam), soja, sezam, mleko), banana govejim mesom in sirom (gluten, soja, | sezam, mleko), eko
mleko (mleko), eko hruska sezam, jajce, mleko), zelena solata s | japolko

korenckom, jabol€na pita (gluten,
soja, sezam, mleko, jajce), €aj, voda
umesan eko jajcek (jajce), | goveja salama, sir (mleko), zeljna juha, eko goveji zrezek v omaki | makovka (gluten, soja,

12.12.2019 | polbeli kruh (gluten, soja, | bombet (gluten, soja, sezam, z eko zelenjavo (gluten, soja, sezam), | sezam, mleko), sadni
sezam), bezgov &aj z mleko), kisla repa (SS), hibiskus | kruhove rezine (gluten, soja, sezam, | jogurt (mleko)
medom, koleraba &aj mleko, Jgjce), en@vua v solati, manj

sladek Sipkov €aj, voda
koruzni kosmici z mlekom | polnozrnata zemlja (gluten, soja, | jeSprenjz govejim mesom (gluten, mandarina, grisini
13.12.2019 | in rozinami (gluten, soja, sezam, mleko), probiotiéni soja), sirov zavitek (gluten, soja, (gluten, soja, sezam,

sezam, mleko, SO2)

napitek (gluten, soja, mleko),
mandeljni (SO2)

sezam, jajce, mleko), breskov sok,
voda

mleko)

V dopoldanskem ¢asu imajo ucenci na razpolago vodo in nesladek caj.
Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:

zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ores¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol&ji bob (13), zZveplov dioksid (14).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK BREZ SVINJINE

DECEMBER 2019

DATUM

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLDAN. MALICA

Solska shema

Jabolko

topljeni sir (mleko), eko rZzen

mlecni riz s Cokolado (gluten,

korenjeva juha (gluten, jajce), duseno

polnozrnata Strucka

16.12. 2019 | kruh (gluten, soja, sezam), soja, sezam, mleko, oreski, juncje meso v zelenjavni omaki, (gluten, soja, sezam,
korenje, bela kava (mleko, arasidi), banana zdrobovi svaljki (gluten, soja, sezam, | mleko), 100% sadni sok
soja) jajce), rdeca pesa, €aj, pomaranca
mlecni riz s ¢okolado (gluten, | polnozrnata zemlja (gluten, kostna juha z rezanci (gluten, soja,

17.12. 2019 | soja, sezam, mleko, oreski, soja, sezam, mleko), piS¢ancja | sezam, jajce), carski prazenec z banana, eko jogurt
arasidi), jabolko salama, sir (mleko), solata, rozinami (gluten, soja, sezam, (mleko)

bezgov €aj z medom, jajce, mleko), ananasov kompot,
mandarina voda
ribe (ribe), polbeli kruh ribe tune (ribe), pol beli kruh brokolijeva juha (gluten), telecja piS€ancja pasteta (gluten),

18. 12. 2019 | (gluten, soja, sezam), Sipkov | (gluten pSenice, soja, sezam), | pecenka, duSena eko zelenjava, pol bel kruh

¢aj z limono, mandarina kislo zelje (8S), jabol&ni sok pire eko krompir (mleko), (gluten,soja,sezam,mleko)
mandarina, voda
koruzna polenta z mlekom piS€ancja pasteta (gluten), eko | porova juha, lazanja z govejim eko rzen kruh (gluten,
19. 12. 2019 | (gluten, soja, sezam, mleko), | ¢rni kruh (gluten pSenice, soja, | mesom (gluten, soja, sezam, soja, sezam), mleko
eko hruska sezam), korenje, sadni €aj jajce), rdeCa pesa v solati, jaboléna | (mleko)
C¢ezana, voda, nesladek Caj
Cokolesnik z mlekom (gluten, | mlecna prosena kasa s suhimi | zelenjavna enolonc¢nica s eko ovseno pecivo
20.12. 2019 | soja, sezam, mleko, oreski, slivami (gluten, soja, sezam, piS€ancjim mesom (gluten, soja, (gluten, soja, sezam,

arasidi), jabolko

mleko, SO2), mandarina

sezam, jajce), francoski roglji¢
(gluten, soja, sezam, mleko), voda

mleko), pomaranéni sok

V dopoldanskem ¢asu imajo ucenci na razpolago vodo in nesladek caj.
Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:

zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ores¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol&ji bob (13), zZveplov dioksid (14).

Pridrzujemo si pravico do

spremembe jedilnika!
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JEDILNIK BREZ SVINJINE

DECEMBER 2019

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
sirov polzek (gluten, soja, ajdov kruh z orehi (gluten, korenjeva juha (gluten, soja, sezam, | pis¢ancja pasteta, pol bel
23.12. 2019 | sezam, mleko), kakav (mleko, | soja, sezam, orehi), eko kefir | jajce), teleCja peCenka, pecen kruh (gluten pSenice,
orescki, arasidi), eko jabolko | (mleko), banana krompir, zelena solata, kompot, soja, sezam), mandarina
voda
sirni namaz (mleko), eko ¢rni | orehova potica (gluten, soja, | cvetatna juha, makaronovo meso - | pomaranca, grobo zrnato
24.12. 2019 | kruh (gluten, soja, sezam), sezam, mleko, jajce, orehi, goveje (gluten, jajce, soja, sezam), pecivo (gluten pSenice,
otroski €aj, eko jabolko arasidi), ribezov sok, eko rdeCa pesa v solati, nesladkan sadni | soja, sezam)
jabolko ¢aj, voda
25.12.2019 | Praznik Praznik Praznik Praznik
26.12. 2019 | Praznik Praznik Praznik Praznik
mlecna prosena kasa s - obara s puranjim mesom (gluten, Zemljica ajdova (gluten,
27.12.2019 | suhimi slivami (gluten, soja, soja, sezam, jajce), palacinka z soja, sezam), jabolko

sezam, mleko, SO2),
mandarina

marmelado (gluten, soja, sezam,
jajce, mleko), breskov kompot, voda

V dopoldanskem ¢asu imajo ucenci na razpolago vodo in nesladek caj.
Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:

zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol&ji bob (13), zZveplov dioksid (14).

Pridrzujemo si pravico do

spremembe jedilnika!
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JEDILNIK BREZ SVINJINE DECEMBER 2019

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
puranja prsa, polbeli kruh - fizolova juha (gluten, soja, sezam, sirni namaz (mleko), pirin

30. 12. 2019 | (gluten, soja, sezam), €Caj, jajce), jeSprenova rizota s telecjim kruh (gluten pire, soja,
korenje mesom (gluten, soja, sezam), sezam), jabolko

zelena solata z jajékom (jajce),
kompot, voda

31.12.2019 | ovseni kosmi€i z mlekom - krompirjeva juha s pis¢ancjim topljeni sir (mleko),
(gluten, soja, mleko, sezam), mesom, carski prazenec (gluten, kajzarca (gluten, soja,
suhe brusnice (SO2) mleko, jajce), jaboléni kompot, voda | mleko, sezam)

V dopoldanskem ¢asu imajo ucenci na razpolago vodo in nesladek caj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol&ji bob (13), zZveplov dioksid (14).
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