JEDILNIK DIETA — SLADKORNA

JANUAR 2020

DATUM

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLDAN. MALICA

Solska shema

jabolko

pariSka salama, sir gouda
(mleko), kislo zelje, eko rzeni

maslo (mleko), pirin kruh (gluten,

grahova juha (gluten, soja), tunina

jabolko, polnozrnata Strucka

6. 1. 2020 soja, sezam), mleko (mleko), (ribe) omaka s polnozrnatimi Spageti | (gluten, soja, mleko, sezam)
T kruh (gluten, soja, mleko, mandeljni ) (gluten, soja, jajce, sezam), eko
sezam), ne sladek planinski ¢aj zelena solata, ananasov kompot,
voda, jabolko
skutni namaz (mleko, gluten), hrenovka, rzena $trucka (gluten, juha, svinjska pecenka, | jabolko, mleko (mleko,)
7 1. 2020 kajzarca (gluten, soja, mleko, soja, sezam), ne sladek bezgov ¢aj ze!enjavni polnozrnati riz (glutgn,
T sezam), ne sladek bezgov ¢aj, z limono, gor¢ica (gorci¢no soja, sezam), v solati,
pomaranca seme), ajvar, klementina jabolko, voda
ovseni kosmici z polnozrnato pecivo (gluten, soja, juha (gluten, soja, jajce), | pomaranca, polnozrnati
8. 1. 2020 (gluten, soja, mleko, arasidi, ara$idi, orescki, sezam), mleko cufti v paradiznikovi omaki (gluten, | grisini (gluten, soja, mleko,
T orescki, sezam), mineola (mleko), so0ja, jajce), krompir v kosih, zeljna jajca, sezam)
solata s kuhanim eko jajckom (jajce),
voda, Kivi
maslo (mleko), pirin kruh pariSka salama, sir gouda (mleko), | juha, dusena eko govedina v omaki navadni jogurt (mleko), ¢rni
9.1. 2020 (gluten, soja, sezam), mleko , eko rzeni kruh (gluten, | (gluten, soja), polnozrnate tesstenine | kruh (gluten, soja, mleko,
T (mleko), kivi soja, mleko, sezam), ne sladek (gluten, soja, jajce, sezam), rdeca sezam)
planinski ¢aj pesa v solati, ne sladek ¢aj, mineola
umesan eko jajcek (jajce), érni skutni namaz (mleko, gluten), jeSprenova juha (gluten, soja), mandarina, pirin kruh (gluten,
10. 1. 2020 kruh (gluten, soja, sezam), ajdov kruh (gluten, soja, sezam), oslicev file na Zaru, soja, sezam), topljeni sir
C mleko (mleko), jabolko ne sladek bezgov ¢aj, mineola solata, jagodni kompot, voda, jabolko (mleko)
Dietni jedilnik.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:

1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO2, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK DIETA — SLADKORNA

JANUAR 2020

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
ovseni kosmici z topljeni sir 2x (gluten, soja, porova juha (gluten, soja), rizota s sirni namaz (mleko, gluten,
13. 1. 2020 (gluten, soja, mleko, sezam), mleko), eko ¢rni kruh (gluten, pis¢anéjim mesom (gluten, soja), soja), ajdov kruh (gluten,
C jabolko soja, mleko, sezam), brokoli v solati, voda, | spja, mleko, sezam)
(mleko), ananas minelola ali drugi krizanec
polnozrnat mlecni riz ne sladek | ribe tune (ribe, gluten), ¢ebulna juha (gluten, soja, jajce), jabolko, mleko (mleko)
14. 1. 2020 (gluten, soja, mleko, sezam, (gluten, soja, sezam), ne | tele¢ja pecenka, ajdova kasa (gluten,
T ara$idi, orescki), jabolko sladek zeli§¢ni ¢aj, soja), zelena solata, voda, Kivi
ribe tune (ribe, gluten), eko rzen | kisla smetana (mleko), pirin kruh | goveja juha (gluten, soja, jajce), pomaranca, polnozrnata
15. 1. 2020 kruh (gluten, soja, mleko, (gluten, soja, mleko, sezam), , peCenica, zmeckan eko bombeta (gluten, soja, jajce,
T sezam), ne sladek zelis¢ni Caj, mleko (mleko), jabolko krompir, mareli¢ni kompot, grozdje, | m|eko, sezam)
mineola voda
puranja Sunka, sir (mleko), polnozrnata zemlja (gluten, soja, juha (gluten, soja), goveji pis¢ancja pasteta (mleko,
16. 1. 2020 | ovsen kruh (gluten, soja, mleko, | mleko, sezam), navadni jogurt zrezek v omaki (gluten, soja), gluten), koruzni kruh (gluten,
C sezam), Kisla paprika, ne sladek | (mleko, gluten), pomaranca polnozrnati svaljki (gluten, soja, soja, mleko, sezam)
planinski ¢aj z limono jajce), stro¢ji fizol v solati, radi¢ v
solati, 100 % sadni sok, klementina,
voda
kisla smetana (mleko), koruzni | mle¢na ne sladka prosena kasa juha z zvezdicami (gluten, soja, rzena zemljica (gluten, soja,
17. 1. 2020 kruh (gluten, soja, mleko, (gluten, soja, mleko, sezam, jajce), golaz, v mleko, sezam), sadni sok
T sezam), mleko (mleko), jabolko | arasidi, orescki), jabolko kosih, kompot s suhim sadjem
(zveplov dioksid), voda, sadje
Dietni jedilnik.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:

1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO2, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK DIETA — SLADKORNA

JANUAR 2020

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
polnozrnata Strucka (gluten, ovseni kosmic¢i z mlekom (gluten, | cvetacna juha, polnozrnate testenine - | ribja pasteta (ribe, gluten),
20. 1. 2020 soja, mleko, sezam), mleko soja, mleko, sezam), jabolko makaronovo meso (gluten, soja, polnozrnata zemljica (gluten,
T (mIEKO), jabOIkO jajce), radiC v solati, nesladek soja’ m|ek0’ jajca’ Sezam)
hibiskus ¢aj, mineola
presana Sunka, sir (mleko), pirin | preSana Sunka, sir (mleko), eko goveja juha z rezanci (gluten, soja, koruzna $trucka (gluten, soja,
21.1. 2020 kruh (gluten, soja, mleko, rzen kruh (gluten, soja, mleko, Jajce), kuhana eko govedina, kremna | mleko, jajca, sezam), mineola
C sezam), ne sladek sadni ¢aj, sezam), ne sladek sadni ¢aj, Spinaca (gluten, mleko, soja),
krompir v kosih, zelena solata,
nesladek ¢aj, voda, nashi
koruzni kosmiéi z navadni jogurt (mleko), brokolijeva juha (gluten, soja), pomaranca, ¢rni kruh (gluten,
22 1. 2020 _(gluten, soja, mleko, sezam), polnozrnata zemlja (gluten, soja, | svinjski paprikas, I_<rompir v_kos_.ih, soja, sezam)
T jabolko mleko, sezam), zelje s fizolom (s0ja) v solati, Kivi,
voda
maslo (mleko), eko rzen kruh pleskavica, pirin kruh (gluten, tele¢ja obara z zli¢niki (gluten, soja, | Kivi, neslana polnozrnata
23.1. 2020 (gluten, soja, mleko, sezam), soja, sezam), ne sladek ¢aj z jajce), voda, jaboleni kompot, ajdova | presta (gluten, soja, mleko,
T (mleko), jabolko limono, ajvar, solatni list palacinka (gluten, soja), voda, jajca, sezam)
klementina ali mineola
polenta z (gluten, soja, | rzena Zemlja (gluten, soja, Cista juha (gluten, soja), puranji file skutni namaz (mleko, gluten),
24. 1. 2020 mleko, sezam), jabolko sezam), mleko (mleko), topljeni na zaru, duSena eko zelenjava na rzeni kruh (gluten, soja,
C sir (mleko), mineole maslu, polnozrnati duseni riz (gluten, | mleko, sezam)
soja), rdeGa pesa v solati, ¢aj, voda,
jabolko
Dietni jedilnik.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:

1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO2, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK DIETA — SLADKORNA

JANUAR 2020

DATUM

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLDAN. MALICA

Solska shema

orehi

ovseni kosmici s toplim mlekom

ovseni kosmici s toplim mlekom

kostna juha (gluten, jajce, soja),

polnozrnat kruh (gluten,

27. 1. 2020 (gluten, soja, mleko, arasidi, (gluten, soja, mleko, arasidi, svinjska pecenka, eko krompir v soja, sezam) maslo (mleko),
orescki, sezam), jabolko orescki, sezam), nashi kosih, zelen in rde¢ radi¢ v solati, mineola
voda, Kivi
pecen umesan eko jajcek (jajce), | piS€ancja pasteta, brokolijeva juha, Cufti s eko jogurt (mleko),
28. 1. 2020 pirin kruh (gluten, soja, mleko, (gluten, soja, mleko, sezam), | polnozrnatim rizem v paradiZznikovi | polnozrnat a strucka (gluten,
sezam), ne sladek sipkov ¢aj, ne sladek sipkov ¢aj, sveze omaki (gluten, jajce, soja), krompir | soja, mleko, sezam)
sveze kumare, jabolko kumare in paradiznik, pomaranca | v kosih, zelena solata z
motovilcem, voda, nesladek Caj
mlecni riz ne sladek (mleko, soja, | marmelada, eko maslo (mleko), Spinacna juha, puranji zrezek na Kivi, rzen kruh (gluten, soja,
29. 1. 2020 gluten), mleko (mleko), koruzni kruh (gluten, soja, mleko, | zaru, eko zelenjavna, jesprenj, zelje | sezam)
pomaranca sezam), mleko (mleko), eko v solati, voda, ne sladek caj,
jabolko topaz jabolko
puranja Sunka, sir trapist (mleko), | ribe, polnozrnat kruh (gluten, soja, | goveja juha (gluten, jajce, soja), sirni namaz (mleko, gluten),
30. 1. 2020 pirin kruh (gluten, soja, mleko, sezam), , ne sladek ¢aj, | kislo zelje, hrenovka, ajdovi zganci | ajdov kruh (gluten, soja,
sezam, vol¢ji bob), korenje, ne Kivi (gluten), ne sladek planinski ¢aj, sezam)
sladek planinski ¢aj mineola
maslo (mleko), koruzni kruh kislo mleko (mleko), ovsena zelenjavna juha z mesom, Siroki ribja pasteta (ribe),
31. 1. 2020 (gluten, soja, mleko, sezam), toplo | Zemlja (gluten, soja, mleko, rezanci - polnozrnati s skuto polnozrnata zemljica
mleko (mleko), klementina sezam), mineola (gluten, mleko, jajce, soja), voda, (gluten, soja, sezam)
ne sladek ¢aj, jabolko
Dietni jedilnik.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO2, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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