JEDILNIK - BREZ LAKTOZE

MAREC 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA

namaz brez laktoze (gluten), med, margarina brez laktoze, grahova juha (gluten, soja, sezam), jabol¢ni sok, kruh brez
27.2.2023 eko rzen kruh (gluten, soja, koruzni kruh (gluten), kakav z bolonjska omaka s testeninami brez laktoze (gluten, soja, sezam)

mleko, sezam, jajce), bezgov rizevim mlekom (gluten, soja, laktoze (gluten, soja, sezam), zelena

¢aj, jabolko sezam), Kivi solata, ananasov kompot, voda

rzeni kosmiéi z mlekom brez pletenica brez laktoze (gluten, soja, | porova juha, svinjska pecenka, polzki z banana
28. 2. 2023 laktoze — sojino mleko (gluten, | sezam, jajce), mleko brez laktoze, drobtinami (gluten, soja, sezam), kislo

soja, sezam), jabolko jabolko topaz zelje v solati, razredCen sok, voda

koruzna polenta (gluten, soja, | napitek brez laktoze, kruh (gluten, | kolerabi¢na juha, puranji zrezek v kajzarca (gluten, soja, jajca,
1.3.2023 sezam), toplo mleko brez soja, sezam), jabolko zelenjavni omaki, eko pec¢en krompir, sezam)

laktoze, rozine (SO3) zeljna solata s kuhanim jajckom (jajce),

manj sladek sadni ¢aj, voda

med, margarina brez laktoze puranja prsa - salama, sir brez juha s fritati (gluten, soja, sezam), eko mlec¢ni napitek brez laktoze
2.3.2023 (soja, orescki), koruzni kruh laktoze (soja, orescki), kislo zelje, goveji zrezek v naravni omaki (gluten), (soja, orescki), polbeli kruh

(gluten, soja, sezam), mleko rzeni kruh (gluten, soja, sezam), kruhov cmok brez laktoze (soja, orescki, | (gluten, soja, sezam)

brez laktoze — rizevo mleko planinski ¢aj jajce), rdeca pesa v solati, voda, ne sladek

(soja, orescki), hruska caj

puranja prsa salama, sir brez pecivo brez laktoze (gluten, soja, brokolijeva juha, pe€en piScanec, prazen | klementina, eko rzen kruh
3. 3. 2023 laktoze (soja), kislo zelje, rzeni | sezam, orescki), jaboléni sok, krompir, zelje v solati s fizolom (gluten, | (gluten, soja, sezam)

kruh (gluten, soja, sezam),
planinski ¢aj

pomaranca

soja, sezam ), napitek, voda

Jedilnik je namenjen dietni prehrani.

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzro¢ajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO,, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK - BREZ LAKTOZE MAREC 2023
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
ovseni kosmici z rizevim ¢okoladni namaz brez laktoze (soja, | kremna juha (gluten), mesni kaneloni vanilijev puding brez
6. 3. 2023 mlekom brez laktoze BL gluten), ¢rni kruh (gluten, soja, brez laktoze (gluten, soja, sezam), pire laktoze (gluten, soja,
(gluten, soja, sezam), suhe sezam), rizevo mleko BL (S0ja, krompir brez laktoze (soja, gluten), sezam), ajdov kruh (gluten)
brusnice (Zveplov dioksid) gluten), ananas cvetaca v solati, zelena solata, voda
ribe tune (ribe), rzen kruh mlec¢ni zdrob s ¢okolado na eko korenjckova juha (gluten, jajce), banana, jabol¢ni sok
7.3.2023 (gluten, soja, sezam), zeli§¢ni rizevem mleku BL (gluten, soja, tele¢ja pecenka, riz (gluten, soja, sezam),
Caj, korenje sezam, orescki), jabolko topaz rdeca pesa, brokoli v solati z jajckom
(Jajce), kompot, voda
med, margarina brez laktoze kruh BL (gluten, soja, sezam), goveja juha z ribano kaSo (gluten, soja, pomaranc¢a, bombeta
8. 3. 2023 (soja, gluten), koruzni kruh puranja Sunka salama, kisla sezam), kislo zelje, pleskavica, zme¢kan | (gluten, soja, sezam)
(gluten, soja, sezam), bela kava | paprika, planinski ¢aj krompir brez laktoze, srbska solata,
brez laktoze — sojino mleko mareli¢ni kompot, voda
(soja, gluten), suhe marelice
(zveplov dioksid)
puranja Sunka, sir brez laktoze | med, margarina brez laktoze (soja, | juha, goveji zrezek v zelenjavni omaki mlec¢ni napitek brez laktoze
9.3.2023 (soja, gluten), kruh BL (gluten, | gluten), ovsen kruh (gluten, soja, (soja, gluten), brez laktoze (gluten), koruzni kruh
soja, sezam), Kisla paprika, sezam), bela kava — sojino mleko (gluten, soja, sezam), strocji fizol v solati, | (gluten, soja, sezam)
planinski ¢aj z limono (soja, gluten, orescki), banana radi¢ v solati, razred¢en sok,voda
mlec¢ni zdraob na rizevem ribe tune (ribe), polbeli kruh juha z zvezdicami (gluten, soja, sezam), | polnozrnata Zemljica
10. 3. 2023 mleku s ¢okolado (gluten, soja, | (gluten, soja, sezam), zelis¢ni Caj, segedin golaz, kuhan v kosih, (gluten, soja, sezam),

sezam, ore$cki, arasidi),
jabolko

pomaranca

voda, kompot (SO2)

jabol¢ni sok

Jedilnik je namenjen dietni prehrani.

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzro¢ajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO,, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
mlecni riz z mlekom brez presana Sunka, brez sira, polbeli cvetacna juha, makaronovo meso (soja, ribja pasteta (ribe),
13. 3. 2023 | laktoze (gluten, soja, sezam), kruh (gluten, soja, sezam), kislo jajce, gluten), zelje v solati, nesladek polnozrnat kruh (gluten,
suhe fige (SO») zelje, sadni ¢aj hibiskus ¢aj, voda soja, sezam)
presana Sunka, brez sira, koruzni kosmic¢i (gluten, soja, kostna juha z rezanci (soja, jajce, gluten), | Strucka ali pecivo brez
14. 3. 2023 | polbeli kruh (gluten, soja, sezam, orescki), mandljevo mleko | dusena eko govedina v omaki (gluten), laktoze BL (gluten, soja,
sezam), sadni ¢aj, Kislo zelje brez laktoze (gluten, soja, sezam, kuhan krompir, eko zelena solata s sezam), klementina ali
mandlji), banana koruzo (soja, jajce, gluten), jabol¢ni jabolko
kompot, voda
koruzni kosmici (gluten, soja, mlec¢ni napitek brez laktoze (soja), | brokolijeva juha, svinjski paprikas, pomaranca, kruh BL
15. 3. 2023 | sezam), mandljevo mleko brez | polnozrnata Zemlja (gluten, soja, kruhova rezina brez laktoze (soja, jajce, (gluten, soja, sezam)
laktoze (gluten, soja, sezam, sezam), hruska gluten), eko zelje s fizolom (s0ja) v
orescki), jabolko solati, razred¢en SOk, voda
med, margarina brez laktoze Srucka brez laktoze (gluten, soja, eko zelenjavna minestra (soja, jajce, kivi, ajdova Zemljica
16. 3. 2023 | (s0ja), eko rzen kruh (gluten, sezam), pasteta BL (gluten), manj | gluten), carski prazenec brez laktoze ali (gluten, soja, sezam)
soja, sezam), sadni ¢aj, jabolko | sladek ¢aj, Kivi cmok BL (soja, jajce, gluten, orescki),
kompot, voda
buhtelj brez laktoze (gluten, pecivo brez laktoze (gluten, soja, milijonska juha (soja, gluten), pecen mlecni napitek brez laktoze
17. 3. 2023 | Jajcasoja, sezam), mleko brez jajca, sezam), manj sladek caj, losos (ribe), krompir, rdeca pesa v solati, | (S0ja, gluten),eko rzZeni

laktoze — rizevo mleko (S0ja),
klementina

jabolko

¢aj, voda, ¢aj

kruh (gluten, soja, sezam)

Jedilnik je namenjen dietni prehrani.

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzro¢ajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO,, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK - BREZ LAKTOZE MAREC 2023
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
med, margarina brez laktoze, prosena kasa na mleku brez laktoze | cko kolerabi¢na juha, rizota s tele¢jim kruh BL (gluten, soja,

20. 3. 2023 koruzni kruh brez laktoze (gluten, soja, sezam), kruh (gluten, | mesom in zelenjavo, eko zeljna in zelena | sezam), pomaranca
(gluten, soja, sezam), mleko soja, sezam), suhe brusnice solata, ananasov kompot, voda
brez laktoze, klementina
pecen umesan jajéek (jajce), pis¢ancja pasteta brez laktoze, kostna juha z rezanci (gluten, jajce, soja), | napitek brez laktoze,

21. 3. 2023 kruh brez laktoze (gluten, soja, (gluten, soja, svinjska pecenka, pecen krompir, dusena | kajzerca brez laktoze
sezam), Sipkov ¢aj, sveze sezam), Sipkov ¢aj, kisle kumare eko zelenjava, zelen in rdec radi¢ v solati, | (gluten, soja, sezam)
jabolko razredéen SOK, voda
prosena kasa na mleku brez mlecni napitek brez laktoze, ovsena | eko Spinacna juha brez laktoze — rizevo kivi, pecivo brez laktoze

22.3.2023 laktoze (gluten, soja, sezam), Zemlja brez laktoze (gluten, soja, mleko, puranji zrezek po dunajsko (gluten, soja, jajce, sezam)
hruska sezam), banana (gluten, jajce, soja), zelenjavni riz, zelje v

solati, napitek, voda
koruzna polenta z mlekom brez | med, margarina brez laktoze, zelenjavna juha brez mesa, palacinka namaz brez laktoze (gluten),

23.3. 2023 laktoze (soja, gluten), rozine koruzni kruh brez laktoze (gluten, brez laktoze (gluten, jajce, soja, orescki, | ajdov kruh (gluten, soja,

(S0O2) soja, sezam), toplo mleko brez ara$idi, lesniki), razredCen sok, voda sezam)
laktoze, jabolko topaz
sir brez laktoze, ajdov kruh jabol¢na pita ali buhtelj brez goveja juha z ribano kaso (gluten, jajce, pasteta BL — ribja ?(ribe),

24. 3. 2023 (gluten, soja, sezam, volcji laktoze (gluten, soja, jajca, sezam), | soja), pecenica, ajdovi Zganci | Zemljica brez laktoze
bob), kisla paprika, planinski kakav brez laktoze (gluten, soja, (gluten), planinski ¢aj, voda (gluten, soja, sezam)
¢aj ara$idi, ore$c¢ki), eko hruska

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
je¢menovi kosmic¢i z mlekom orehov $trukelj ali drugo pecivo cko Spinacna juha, zrezek po zemljica (gluten, soja, mleko,
27.3. 2023 brez laktoze (gluten, soja, sezam), | brez laktoze (gluten, soja, jajce, dunajsko (gluten, jajce), sezam),

Jedilnik je namenjen dietni prehrani.

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzro¢ajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO,, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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MAREC 2023

rozine (SO>)

orehi, sezam), mleko brez laktoze,
Kivi

zelenjavni riz, brokoli, zelje v
solati, razredCen sok, voda

posebna salama, eko koleraba,

ribe tune (ribe), polbeli kruh

kostna juha z zakuho (gluten,

pletena strucka BL (gluten,

28. 3. 2023 eko rzeni kruh (gluten, soja, (gluten, soja, sezam), sadni ¢aj, jajce, soja), makaronovo meso soja, sezam), jabolko
mleko, sezam), planinski ¢aj nashi ali hruska (gluten, jajce, soja), eko zelena
solata, sok razred¢en, voda,
ribe tune (ribe), domac brisi posebna salama, eko korenje, eko kolerabi¢na juha, eko goveji | polZzek (gluten, soja, mleko,
29. 3. 2023 polbeli kruh (gluten, soja, sezam), | eko rZeni kruh (gluten, soja, zrezek v zelenjavni omaki sezam), napitek brez laktoze
bezgov ¢aj, eko korenje sezam), planinski ¢aj (gluten), koruzna polenta (gluten),
man;j sladek sadni ¢aj, voda
marmelada, koruzni kruh (gluten, | pleskavica, polnozrnat kruh zelenjavno mesna enoloncnica kivi, kruhov roglji¢ (gluten,
30. 3. 2023 soja, sezam), toplo mleko brez (gluten, soja, sezam), solatni list, | (gluten), Siroki rezanci z jabolKi soja, jajce, sezam)
laktoze, jabolko ajvar, bezgov ¢aj BL (gluten, jajce, soja), kompot,
voda
prosena kasa na mleku brez pis¢ancja pasteta, polbeli kruh goveja juha z ribano kasSo (gluten, | jabolko, ajdov kruh (gluten,
31. 3. 2023 laktoze (gluten, soja, sezam), suhe | (gluten, soja, sezam), Sipkov ¢aj, | jajce, soja), pis¢anc¢ja nabodala, soja, sezam)

slive (zveplov dioksid)

redkvice

zmeckan eko krompir (gluten),
solata, nesladek ¢aj, voda

Jedilnik je namenjen dietni prehrani.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzro¢ajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. arasidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO,, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
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