JEDILNIK SOLA — DIETA BREZ LAKTOZE OKTOBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ajdova kaSa z mlekom brez mlecéni zdrob s sojinim mlekom in | goveja juha z zvezdicami (gluten, | strucka brez laktoze (gluten),
2.10. 2023 laktoze in rozinami (gluten, s ¢okolado (gluten, jajce, soja, jajce), mesni tortelini brez sirove | jabolko
soja, sezam, SO>), jabolko sezam), pisan kruh (gluten, soja), omake (gluten, jajce), zelena
banana solata s paradiznikom, voda
sir brez laktoze, puranja prsav | pecivo brez laktoze (gluten, jajca), | kostna juha z rizevimi rezanci, ribja pasteta (gluten, ribe),
3. 10. 2023 ovoju, polnozrnati kruh rizevo mleko, jabolko goveji golaz, koruzna polenta ¢rni kruh (gluten, soja)
(gluten, soja), kumarica, (gluten, jajce), solata in rde¢
zeli§ni Caj radi¢, voda
ribja pasteta (ribe), zemlja hamburger, bombeta ( gluten), list | paradiznikova juha, pecen lososov | kajzarca brez laktoze (gluten,
4.10. 2023 (gluten, soja), ¢aj, lubenica solate, sok file (ribe), pire krompir z mlekom | soja), mleko brez laktoze

brez laktoze, rdeca pesa Vv solati,
zelena solata, kompot, voda

namaz brez laktoze, polbeli zemlja ali kruh brez laktoze, suha | buckina juha, pecen piscanec, ovseni kruh (gluten, soja)
5. 10. 2023 kruh (gluten, soja), kakav salama, sir brez laktoze (gluten, dusen riz z eko zelenjavo (gluten), | jabol¢ni sok

(mleko, orescki), hruska soja, sezam), ¢aj, korenje paradiznikova solata s papriko,

voda, ¢aj, jabolko

margarina brez laktoze, med, - eko zelenjavna enolon¢nica polbeli kruh (gluten, soja),
6. 10. 2023 | rzeni kruh (gluten, soja, sezam), (gluten, soja), palacinka z mlekom | slive

mleko brez laktoze (soja), brez laktoze (gluten, soja, sezam,

jabolko Jjajce), ezana, voda

V dopoldanskem ¢asu imajo ucenci na razpolago vodo in nesladek ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:

zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).
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JEDILNIK SOLA — DIETA BREZ LAKTOZE

OKTOBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
rzeni kosmicéi s sojinim mlekom | buhtelj ali drugo pecivo brez kolerabi¢na juha, makaronovo jaboléni sok, ovseni kruh
9.10. 2023 (gluten, soja), rozine laktoze (gluten, soja), sojino meso (gluten, soja, jajce), zelena | (gluten, soja)
mleko (soja), jabolko solata in korenjeva solata, voda
pasteta brez laktoze, polbeli ribe tune (ribe), domac polbeli korenj¢kova juha, dusen riz, puran | hruska,
10. 10. 2023 | kruh (gluten, soja), otroski Caj, kruh (gluten, soja), sadni ¢aj z eko zelenjavo (gluten), zelena polbeli kruh (gluten, soja)
jabolko, korenje jabolko solata, nesladek ¢aj, voda
mareli¢ni kompot
pisc¢ancja salama, sir brez hrenovka, strucka brez laktoze porova juha, cufti brez laktoze v | mleko brez laktoze, bombeta
11. 10. 2023 | laktoze, rZeni kruh (gluten, soja), | (gluten, soja, sezam), gorcica paradiznikovi omaki (gluten, (gluten, soja, sezam)
paprika, planinski Caj (gorcicna semena), ajvar, sadni soja), pire krompir brez laktoze
¢aj (soja), radi¢ v solati, breskov
kompot, voda
margarina brez laktoze, jabol¢ni zavitek (gluten), jogurt grahova juha (gluten, soja), kislo | banana, koruzni kruh (gluten,
12.10. 2023 | marmelada, Zemlja, rizevo brez laktoze (gluten) zelje, ajdovi zganci (sledi glutena, | soja)
mleko (gluten), hruska soje), pecenica, nesladek sadni
¢aj, voda
prosena kasa na jabol¢ni ¢eZzani S | prosena kaSa na jabol¢ni ¢ezani S | prezganka z jajci (gluten, soja, zemljica (gluten, soja), repa
13. 10. 2023 | suhimi slivami (gluten, SO2), suhimi slivami (gluten, soja, SO>), | jajce), svinjska pecenka, krompir

jabolko

kruh brez laktoze (gluten, soja,
sezam), hruska

v kosih, paradiznikova solata,
zelena solata, voda, kompot

V dopoldanskem ¢asu imajo ucenci na razpolago vodo in nesladek ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).
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JEDILNIK SOLA — DIETA BREZ LAKTOZE

OKTOBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ovseni kosmici z mlekom brez | ovseni kosmici z mlekom brez krompirjeva juha s tele¢jim pasteta brez laktoze, kajzarca
16. 10. 2023 | laktoze (gluten, soja, sezam), laktoze (gluten, soja, sezam), mesom, carski prazenec z mlekom | brez laktoze (gluten, soja,
brusnice (SO>) koruzna zemlja (gluten, soja, brez laktoze (gluten, jajce), sezam)
mleko), banana jaboléni kompot, voda
buhtelj (gluten, jajce, soja, brez sira, pis¢ancja salama, polbeli | kostna juha z rizevimi rezanci polbeli kruh (gluten, soja,
17. 10. 2023 | sezam), mleko brez laktoze kruh (gluten, soja), paradiznik, (sledi glutena), segedin golaz sezam), korenje
(mleko), paprika, limonada ali ¢aj (gluten), zelena
solata, voda, nesladek sadni Caj
med, margarina brez laktoze, kakav z mlekom brez laktoze, juha z ribano kaso (gluten, jajce), | pomaran¢ni 100% sok, pisan
18. 10. 2023 | koruzni kruh (gluten, soja), ¢aj, | pecivo brez laktoze (gluten, jajce, | kremna Spinaca brez laktoze, kruh (gluten, soja, sezam)
soja), hrenovka, brez
laktoze, breskov kompot, voda
mlec¢ni zdrob na mleku brez pasteta brez laktoze, rzen kruh brokolijeva juha, juncji zrezek v rogljicek brez laktoze,
19. 10. 2023 | laktoze s kakavom (gluten, (gluten, soja), ¢aj, jabolko omaki (gluten), krompir v kosih, | (gluten, jajce, soja, sezam),
soja), suhe marelice rdeca pesa v solati, voda, nesladek | jabolko
sadni ¢aj
pasteta brez laktoze, paradiznik, | makova Strucka (gluten, soja), eko zelenjavna enolon¢nica s banana, puding na jabol¢ni
20. 10. 2023 | kumarica, ¢rni kruh (gluten, kakav z mlekom brez laktoze in perutninskim ¢ezani brez laktoze (gluten)

soja), Sipkov Caj

(mleko), mandarina

mesom, jabol¢na pita (gluten,
Jjajce), kompot s suhim sadjem,
voda

V dopoldanskem ¢asu imajo ucenci na razpolago vodo in nesladek ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), ores¢ki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).
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JEDILNIK SOLA — DIETA BREZ LAKTOZE

OKTOBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
marmelada, ovseni kruh jetrna pasteta, polbeli kruh kostna juha z ribano kaso (gluten, soja, | banana, pirin kruh (gluten,
23.10. 2023 | (gluten, soja, sezam), (gluten, soja, sezam), hruska, jajce), siroki rezanci s hase omako soja, sezam)
rizevo mleko, ¢aj (gluten, soja, jajce), zelena solata s
koruzo, kompot iz suhih sliv, voda
hrenovka, strucka brez med, margarina brez laktoze, juha z vlivanci (gluten, soja, jajce), mlecni napitek brez laktoze,
24.10. 2023 | laktoze (gluten, soja, koruzni kruh (gluten, soja, puranja pecenka, pire krompir brez pecivo (gluten, soja, sezam)
sezam), gorcica (gor¢icna | sezam), bela kava brez laktoze, | laktoze, rdeca pesa v solati, nesladek
semena), korenje, sadni ¢aj | mandarina ¢aj, voda
polenta z ovsenim mlekom | strukelj brez laktoze (gluten, buckina juha, mesna $truca brez laktoze | Strucka brez laktoze (gluten),
25.10. 2023 | (gluten), suhe fig (SO2) soja, sezam, ore$cki), (gluten, soja, jajce), duseno zelje,
mandljevo mleko krompir v kosih, kompot iz suhega
sadja, voda
zemljica (gluten, soja, kuhan prsut, brez sira, eko rzen | juha, goveji zrezki v naravni omaki breskov sok, ajdov kruh
26. 10. 2023 | sezam), kakav s sojinim kruh (gluten, soja, sezam), (gluten, soja), krompirjevi svaljki brez | (gluten)
mlekom (gluten, orescki), | sveza repa, bezgov Caj z laktoze (gluten, soja, jajce), zelena
jabolko limono solata s fizolom (s0ja), voda
ribja pasteta (ribe), eko , jesprenj z mesom (gluten, soja), puding na jabol¢ni ¢eZani
27.10. 2023 | Zeni kruh (gluten, soja, polnozrnati kruh (gluten), jabol¢ni zavitek brez laktoze (gluten, brez laktoze (gluten), strucka

sezam), otroski Caj,
mandarina

mleko brez laktoze (gluten),

soja), breskov kompot, voda

brez laktoze (gluten)

V dopoldanskem ¢asu imajo ucenci na razpolago vodo in nesladek ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Zivila, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo

seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).
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JEDILNIK SOLA — DIETA BREZ LAKTOZE OKTOBER 2023

DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
mlecna prosena kasa s suhimi | - kolerabi¢na juha, makaronovo mleko brez laktoze (mleko,
30. 10. 2023 | slivami z mlekom brez laktoze meso z govejim mesom (gluten, gluten), pirin kruh (gluten,
(gluten, soja, sezam, SO), soja, jajce), korenjeva in zelena jajce, soja, sezam)
hruska solata, voda, nesladek caj
31.10. 2023
1.11. 2023
umesan jajcek (jajce), polbeli - bucna juha (gluten, soja, sezam, kajzarca (gluten, soja,
2.11. 2023 kruh (gluten, soja, sezam), jajce), pis¢ancje meso z zelenjavo | sezam), jabolko
manj sladek bezgov ¢aj, (gluten, soja),
korenje (mleko), zelena solata, voda,
nesladek Caj
ajdova kasa z mlekom in - brokolijeva juha, carski prazenec | breskov sok, kruh brez
3. 11. 2023 brusnicami z mlekom brez z mlekom brez laktoze (gluten, laktoze (gluten, jajce, soja,
laktoze (gluten, soja, sezam, jajce), jabol¢ni kompot, voda sezam)
SO»), jabolko

V dopoldanskem ¢asu imajo ucenci na razpolago vodo in nesladek ¢aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preob&utljivost:

zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo
seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (13), Zveplov dioksid (14).
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